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ّ
 الرحمن الرحیم ه بسم الل

 

ای خدای من، ای خودآی من، ای دم و بازدم من، ای تپش قلب من، ای خد و خال و سیماای من، ای یما  و ماا   -1
ای بود و نبود من، ای کفر و ایایا  من، ای نو  و للایم من، ای خمر و  یییر من، ای  ذر و نکر من، ای د د و د ما    من،

من، ای آ ریننده من از عدم، ای  وزی دهنده من از نزد خویش، ای یاضر و نالر به لحظا  من، ای  نوا و بمنای ایوال  
و هیادی من، ای یبمیب و یبمیب من، ای   م  و  یییفم  من، ای    و ا ذیا  و اعایال من د  هایه ییال، ای ییا ا و نیا  

از من بیه من، ای عفوکننیده خهیاهیا و انیاهیان ، ای    ترتر از من بیه من، ای نزدیی بخشییینیده و منربیا  من، ای منربیا 
ای، ای  ئوف و ای لهمف من، ای خود خود خود من کیه خود   ئ  کیه خود بیاعی  و عیاملش د  من بودههیاا ردهنیده نمذ 

من  یناسیاندی و مرا از این  یناخم خود  یما  و ه یخ  بخشیمدیآ ای آنذه من نبودم و تو بودی، من نم یخ  و تو ه   ا ب
ه خ ، من نخواه  بود و تو تا ابد خواه  بود تو  ا  ذر و سپاس که ه خ  که  ز تو لای  ه خ  نم خ  و ه خ  من  ز 

اونه که ه ییخ  و ی  ه ییخ   ی   ییناخم خود  هاا نو  معر خ  که د با ه خود  به من بخشییمدی نم ییم را مرا لا 
و هر مهلق   ا   ایتوسیم قرا  بده هر نند که این تانائ  با بز   و مهل  و محال اسیم ول  تو هر محال   ا ماذن کرده

ی من! کیه این تانیای من نمز از  یایم مهلقیه تو د  من اسیییمآ را مرا مظنر نو  معر خیم قرا  ده ای خیدا  ایواقع ناوده
 من!آم

گونیه تو  ا  یییذر و یاید اوی  کیه دین خیال  و نو  اییدی و  یییایدی خود  ا ن یییمب  ناودی و مرا از  ای خیدای من ن -2  
ی آخرالزما  بمرو  کشیمدی و مرا  یاهد و قائ  بر دو ا  قرا  دادی و آدم آخرالزمانم سیاخخ  به خل   هاللاا  دهر و  خنه

انجد و د  همچ کخاب  ازا ش نشییده اسییم الا د  کخاب  که به امر و قلام د  دسییم این  نا    دیدی که د  همچ ت ییو ی
 مد  بم م سال د  یال نو خه  د  اسم از برای آینداا ! ه بنده ب

ین اقوام و  ییاکیا ترین می هیب و آئمن بمرو   ترای خیدای من نگونیه تو  ا  یییذر و یاید اوی  کیه مرا از للایا   یییق   -3
ین د یییانیانیم یفظ  کردی و ترکشیییمیدی و از برای خود  برازییدی و مرا د  دو  نیا  کفیاییم ناودی و د  ممیا   یییق 

ییم  ا د  زممن و هیاخودم کیه عیدم  وانننیادی و نشیییانیههمرا بی  ایین  زقیم  ا ن یییمب  ناودی و لحظیهترعزیزترین و کری 
بر من عما  ناودی و مرا با ا واح راک رمامبرا  و اولماء و عر ا و  ییدیقمن و  ییندایم محشییو  سییاخخ  و مرا از   هاآسییاا 

نمازم کردی هر نند که  سیول  ب  اند معاف ناودی و از کل خل   نا کرده  امهانشیمن  با ا یقماء و  یمایمن که محا یره
 برم!م  سره ین خل  بترال ا لمن ه خ  و د  محا ره ر مو  اهد تو د  اهال  د ک اسفل

ّ  و ای الیه من، ای محبوّ و ای معبود من ای اول و ای آخر من، ای لیاهر و ای بیاین من، ای    -4 ای خیدای من، ای  
 ینوم  ز  یدا و سیماای  م   بمن  وم   خل  عال    نشی  و اوش و یا  و هوش من، ای  یدا و ای سیماای من هر نه د

تو نم ییم  ز  عل و ا اده و ی  و تجل   تو نم ییم را مرا قد   و عل  و محبخ  اعها کن که عا یی  با یی  بر هر آن ه که 
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اونه که با تاام و ودی که به من بخشیمدی تو  ا  یذر و سیپاس اوی  د  هاه ایوال و  ود آ آید و از نزدم م م   سیوی هب
 یوادث نم  و بد! و مرا از  ذوه و الایه بِرها  ای  ضوا  من! 

خودی و یخ  عدم من از و ود توسیم را مرا  ز بندا  آسیخانم ب   تو مرا نه خودی ه یم و نهب   ای خدای من که  -5
اونه که ی  و ود توسیم ادا کن  تا م یخح   لای  و عا ی  قرا  ده تا ی  بندا  تو  ا آ   اینه کا ی ه یمآ را مرا بنده

 و ود تو اردم و از یلقه و ود  یرد نشوم!

بگوی  و نمازهای   ا به ای خدای من که مرا دعا آموخخ  و اسیاایم  ا د  دل  م یخقر سیاخخ  تا با کلاا  تو با تو سیخن    -6
د ااه تو آو مآ نگونه تو  ا  یذر و سیپاس اوی  که مرا هاذلام خود و هانشیمن خود و هادم خود ناودی و  انشیمن خود  
  قرا  دادی تا از  ایگاه تو و با زبا  و کلام تو و با  یفا  و اسیاای تو و با نو  و ود تو با تو سیخن کن  اوئ  که با خود سیخن

 ود و د  یمر  ابدی که آیا من توأم یا تو من ! نگونه این  یایم مهلقم  م  اوی  تا آنجیا که  ر  بمن من و تو از ممیا م 
نخواند ناودآ را تا ابد تو خدائ  و من بنده تو، داند و  ی  خود  ا ادا  نا    ا  یذر اوی  و قد  یناسی  که  ز تو قد  خود  ا

تو خالق  و من مخلو  تو، تو ه یخ  و من نم یخ  الا اینذه تو بر  ای من بنشیمن  و عدم  ا از مما  بردا ی و  ز تو نبا د و 
یادی از من ه  این د د دوئمم  یفا یابد که من بماا  این د دم را  یفای  بخش و مرا از مما  بردا  و هاه تو باش تا یخ   

ا !  د  من باق  نااند ای ا ی  الرایامن ای من 

 ا که دعا کرد  و خواسیخن از د ااهم  ا نماموخخ  را نه آموخخ ! ای خدائ  که خود داع  من  و ای خدای من آ   -7
ه   اع  من! ه  ناکر من  و ه  می کو  من! ه  وا ید من  و ه  و ود من! ه  میا ید من  و ه  مو ود من! را مرا  

ش تیا بخوان  کیه تو  ا بیا ییی ! بر من نظر کن تیا بخوان  که  بخواه تیا بخوان  تو  ا بخواه ! مرا بخوا  تیا بخوان  تو  ا بخوان ! مرا بیا
ی م   د  سویم نظر کن ! یادم کن تا بخوان  یاد  کن آ ای خدای من، من  ز تو نم خ ! این نه معاائ  اسم این نه سر 

 این سر    ا د  دل و  ان  بگشا و مرا از  ر من برها !

امر  و بررادا نده یقای  محادی،    عنوا   یاهد و ازا  یگری آخرالزما  بههاای خدای من، مگ ا  که د  بلایا و  خنه  -8
هاه  قاو  و ق او  مردما  و کفرا  یاغو  و د الا ، ا  رده  ومآ مأیوس اردم و از تاا ای اینا   از  یام مهلقه

امر  یومآ ای  دل به خل  ده  و دنا  وسیوسیه ا نه و  یمایمن ان ی  و غمب  اردم و  نجو  و زممن  ایو مگ ا  که لحظه
ی  امیام زمیانیم بیا  راردا  و قیائ  با   خلمفیه  خلمفیهو بیه خودم وامگی ا     ایقوی و مقخید  و عظم  و کبمر و مخعیال مرا لحظیه

نعاا  و کرمم! و عفوی که هاه   انخنا و  یذر و یادی د  خوب     یبری عظم  و معر خ  کبمر و ایاان   وزا زو  و یقمن
لهف و کرامم و یق  نااید که سییزای محبم و  هخهاها و اناها  ا  ییخه و آینده مرا  راامرد و از  ان  براندازد و تبدیل ب

  یام و عظام توسمآ

خود  ی  نخوان  کرد! اار مرا نبخشیی  من خود  ا نخواه  بخشییمد و اار مرا    ای خدای من اار بر من  ی  نذن  من بر  -۹
دوسیم مدا ی خود  ا دوسیم نخوان  دا یم و اار از من  اضی  نبا ی  من تا ابد از خود بمزا م! را ای خدای من، به من  
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  بخش که از منظر  یام و عفو و کرامم تو بر خود نظر کن  نه از منظر عدالم و ی ییاّ تو! که د    یی نشیی  و عقل و هو
 ی اّ عدل تو من م خح  نابودی !

  که مرا یا خ   مکا بودم د  محا ره قوم  سخاگر و  اسد و یراای خدای من، از کودک  یخما   نجو  و  قمر و ب  -1۰
سییوی خود   هناون  کردی و مرا با انوا  آ رینش خود و و د  رناه خود ار خ  و  زق  بخشییمدی و از للاا  آخرالزما  به

ی کری  خود  ا بر من  هیاو محرم اسیییرا  و یقیای  آل محاید کردی و  لوها واح قیدسییی  انبمیاء و اولمیاییم محشیییو  ناودی 
بر من   های هدایم خود  ا د  زممن و آسییاا هااشییودی و نشیی  و هو یی   ا د  و ه اعلایم بمنا و منو  سییاخخ  و نشییانه

انش! را ای  آ ییذا  ناودی و مرا به دیدا  با خلمفه بر یقم نائل سییاخخ  و قائ  لنو ش کردی و سییپر بلای هاه د ییان
کند که بقای تو د  عال  م   خدای من  ز تو همچ دوسیم و یاو ی برای  ناانده اسیم که د   اال امام زمانم بر من تجل 

ا ض اسییمآ را مرا به بقای خود باق  اردا  و به نو    ز  بخش و به کرمم یراسییم  رما و با ملائ  و ا واح قدسیی   
 خود یفالم کنآ آممن یا  ّ العالامن به ی  محاد و آل محاد!

ای خدای من، زبا  من با تو، زبا  ی  بنده اسیم با ا بابش، زبا  ی  مرده اسیم با ک ی  که  یایب یما  اوسیم و  -11
و ها و  زبا  کودک  با ماد ش! و هاه   زبا  ی  یوی  اسیم با  یایبش و زبا  عدم اسیم با ک ی  که نو  و ود اسیم

رایا  تو! را با نه زبان  با تو سخن اوی  ب   ، اناها  من اسم و  نالم و سراشخگ  من از  یام و محبمهااین قماس
تو با ید و عدم من از و ود تو! زیرا من یخ   یایب عدم خویش ه  نم یخ آ را این زبا  و کلام آ یفخه و   که ی  و ود

خودم  و آ   ا از آ  من ناوده و عمن من    ایمشیییرکانه و  اسیییقانه من ه  از  یام و ایدیم توسیییم که به من بخشیییمده
 توان  د  مقابل نو  توئ ، من با  آم  که ایساخخه

رایانم سیییخم ناتوا  و یقمر اسیییم و ب  آغاز تو و بقای ابدی وب   ای خدای من،  ن  من از یما  و ه یییخ  ازل  و -12
با یذای  خل  و ا ابم نمازهایشیا  د  هاه ایوال اسیمآ و یقمرتر از این  ن  ا   یقمرتر از آ  د ک یضیو  لحظه به لحظه

لنو  و تجل  تو از هر نمزی د   نا  اسییمآ و بدتر از هاه عجز  وزا زو  من د   ن  یضییو  تو د  قلب و  ا  من اسییم  
کن آ و م   و تپش قلب   ا و ای یاس و ا ذا م  ا تقدیر  هاکن  و نفام   را یفالم و تدبمرمکه بلاوقفه د  خواّ و بمدا ی  

د بیا ه مقید ا  من سیییخن  و  اوئ  و نمز از زبیا  انبمیاء و اولمیای خود  بیا من  م   اینذیه نگونیه از زبیا  من بیا من سیییخن
آ ای خدای من  ز از عجز و  نل خود و از  را  و دلخنگ  خود و از  قر و بماا ی  ای سیانده  و این  یدا  ا به من  ایناوده

 نه سخن  از خودم با تو دا م! امک  ب  خود و از تننائ  و

  ایی و ییا ی ناوده  ! تو بیا من ننیا  دلیدااید  این دو ا  بیا اییدی نذردهکیه   ایای خیدای من، تو بیا من کیا ی کرده  -13
تیای نیامذر ی کیه د  هایه  یا و هایه ب   تیا و نیامذر  اسیییمآ ایای کیه هایه الهیاف و کرامیا  تو ب نناوده  کیه هراز بیا ک ییی 

یال با من  مرا م یییخح  این لهف و کرم خود ناا تا عا ف و  یییاکر و عا ییی  بر امر  با ییی  و د  بلایائ  که هاه نعاا   
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کن آ از این  یرم  ز به تو به نه ک ی  رناه برم که آبروی  نرود و کفرم عما  م  توسیم غا ل نشیوم و الایه نذن  هر نند که
 نشود!

ک   تو  ا د یاب   ب   تائ  وب   ک   د  مما  خل  ناودی تا تننائ  وب   تائ  وب   ای خدای من که مرا لای  تننائ  و  -14
ا  و مخل ا    و م خح  ایدیم و  ادیم تو اردم و از این نو  ، و ود یاب آ را د  این وادی که وادی برازیداا  و محب 

 و عا  ا  توسم یا ی   رما و  بر کبمرم بخش!

هر مو ودی توئ ! را د  نا  هر ک ی  اار  ز تو ک ی  با ید  ای خدای من، د  نا  تو  ز تو ک ی  نم یم و نا    -15
از عدم اسیم د   یو   و ود! را نا  مرا از غمر خود  راک کن تا لای  و ود     ایاو هنوز  یایب و ود نشیده و قهعه

سییازی ای یگانه م   با یی  نرا که و ود  ناّ و یگانه و مهل  اسییمآ و من هنوز لایقش نم ییخ  را ک  مرا لای  و ود
 مو ود عال  و ای مو ود یگانه!

یالب و ود و لای  و ود آیدآ تا  باید   هادان  که عدم  ا بلایا و ع اّم   ای خدای من، ای خال  من، ای  یایب من -16
آ را  امول  من عدم  ه یخ  که دیگر از هدیه و ود  د  من نمزی ناانده و د  آسیخا   نای  از  رب بلاهائ  که کشیمده

و ودم عهیا  رمیا و اار نیالایق     ایی   ا ریاییا  بخش و عفوم نایا و اار مرا م یییخح  و ود ییا خیههیامرا ببخش و بلاهیا و عی اّ
 نای  ده و مرا به عدم بازاردا  که دیگر تاّ تحال این بلاها و این امراض و م ییائب  ا ندا م ای ا ی  الرایامن  که نالر  

رایا  آمده اسیم ای خدای من نگونه با تو بمن  که د  یال  نای  و دیگر  ان  برای  ناانده و  یبرم به  م  بر ایوال من  و
بمن  و یا  نماز از سییخن من  و دمادم مرا م هر نند که تو ب سییخن کن  که د د و غربم و م ییائب   ا بما  کرده با یی  

 نا  ای  یایب  ن  و عل  و ب یمر  و  یناد ! د  نجات  از این وضیعمم  یخاّ کن به ی   م   و مرا بنخر از منکن   م 
 محاد و آل محاد!

آو م که دیگر  م   آیند به سیوی تو  یذایمم   سیوی  وز بهای خدای من، از بلایا و د دها و غربم و م یائب  که  یبانه -17
سی  که بلززد و تردید مرا  راامرد و د با ه  یام و عفو تو کا ر  یومآ ای  تر توا  و  یبرم به رایا  اسیم و از ایاان  سیخم م 

 یبری خود به د ااهم اله دا م که  ز تو ک ی  برای  ناانده  ب    رسیخ  و از ناتوان  وم   سیوی خدای من از بلاهائ  که به
یلب ! ای خدای من یا این بلایا  ا از مما  بردا  و یا بر عل  و معر م من د  ی   سویش  ذایم برم و از او یا ی  اسم که به

  بری نذن !ب  قد  الایه واین بلایا بمفزا تا  بو  و  اکر  وم و این

، و ود تو ازل  و یضییو  تو ابدی و عل  تو عظم  و کرم تو کبمر و  یام تو مهل  اسییم ول  من هامن ای خدای من -18
دان  و هامن قد  ه یخ  که نم یخ  را نگونه ی   ا بشیناسی  و  یذر تو  ا ادا ناای  و یاد تو  ا بررا  نا   دان  کهم  قد 

کن  و  ییبر تو  ا  ییبو  با یی  مگر اینذه تو بخواه  را بخواه که من هاا  با یی  که  ضییای توسییم و خو یینودی تو از  
 دان  که نه بخواه آنا  توان  بخواه  زیرانا  آ رینش من اسمآ تو بخواه من
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سیوی تو و دیگر به  اند ا   یدهب   قد   وب    وح وب   نو  وب   ای خدای من، ای مرب  و معل  و اله من، کلاا  من -1۹
و مخعال  به من اعها    تر یزندآ را کلاات  برتر و نو ان  و زندهم   آیند و نو  خا و خا یاک  بر سیر خود من  رونا  بالا

  امکا  یدهب  سیا بمن  که نهم    ینوی وم    رما که لای  تذل  با یضیر  تو با یند هر نند که د  هاه یال سیخنان   ا
 کلام  با خود  رما تا با تو افخگو کن آ و ک   ندا م که با وی سخن اوی آ ای خدای من، مرا لای  ه 

 بمن  کیه دل  نقید  براییم تنیت اسیییم وم   از من بیه من  ترو ای لهمف من، ای نزدیی ای خیدای من، ای یبمیب    -2۰
سییم که هاکه اینقد  تنت و تا ی   ییده که لای  یضییو  و نو  تو نم ییمآ مد   امدان  که غمر تو  ا د  دل   ای دادهم 

 آ امتو ماندهب  و د  این یبا انفرادی  ام لال و  اال  از تو  ا دیدا  نذرده

  ناخخ  و ندیده بودم، تو مرا   خجو کردی و یا خ  و دیدا م ناودیآ این  که تو  انا   ای خدای من، آنگاه که تو  ا -21
دان  که را از دیدا    نم ابلاغ نو  تو به خل ، د  خل  ااراه و تباه و  نجو   م   یاب آنا   کن م    ناس  و   خجوم 

د  انذا  تو، آنقد  نرکمن و  نجو  اشیییخه که یخ     اندئ  که بر من وا د کردههااشیییخ  و تن و قلب و  وی  از  رایم زخ 
  هاکن و مرا از این للایا  و غربم و بماا ی  ی آ ای خدای من تو خود برای  دعاامتوا  دعای به د ااهم  ا از دسیییم داده

 برها  ای  فمع و ای  ا  !

کیه مرا بشییینوی تو  ا بیا کیداممن نکر  ییاد کن  کیه مرا ییاد کن  تو  ا بیا ای خیدای من، تو  ا بیه کیداممن نیامیم بخوان    -22
بجوی  که خود  ا به من بناائ  تو  ا به کداممن عزیز  ق ی  ده  که مرا باو  کن  که  ز تو نه ک ی  دا م  ا   کداممن نشیانه

و هایه د د و  نج  ه  اینی  بیه  امو د  هایه عارم برای تو تی  و تننیا میانیده امو نیه هراز ک ییی  دیگر  ا  ز تو یلیب کرده
و علمل و مفلا و د یوزه هر ناک ی  که دسیخ   ا بگمرد    امامر  یدهخایر توسیم و د  غربم توسیم و از ر  توئ  ننمن زممن

  ک یییم  ا د ییاّ! منب   ا،کب   از من کم یییم د   نیا  تو! ای ترکاب   کا،ب   و مرها  بر  یان  ننیدآ ای کا
 ک   توأم!ب 

ا  من، تو ک ییی  و من  -23  یا ، تو بودی و من  ب   من! تو  یان  و منب   کا! تو من  و منب   ای خیدای من، ای منی 
اوی  یا با تو؟ آیا این توئ   م   خود! آیا من با خودم سخنب   نابود! تو بادی و من بر باد، تو آب  و من سراّ، تو خودی و من

آیا آ     یینوی یا من  ز خودم مخایب  ندا م؟م   کن ؟ آیا ا ییلام مرام   اوئ  یا من  که با تو سییخنم   که با من سییخن
د  آساا   ا  آیا تو بودی که مرا دیدا  کردی یا من بودم که خودم    ها رمش از این دیدا  کردم تو بودی یا من!ک    ا که سال

خایر  کردمآ ای خدای من  ر  من و تو نم ییم؟ تو کم ییخ  و من کم ییخ ؟ و این هاه یرف از برای کم ییم و بهدیدا   
ین  ر  هاا  آتش  راق  اسییم که د  آ  هاه عارم نم ییم؟ آیا  ز  ر  و  را  بمن من و تو همچ د د و  نج  ه ییم! ا

 و د  بودنم تردید ندا مآ  امبخ وص از زمان  که تو  ا دیده امسوخخه

دان  که تو ه یخ  د  د و  و برو  من و د  هاه ایوال و اعاال و ای یاس من! د   م   ای خدای من، به یقمن عمن  -24
  کن  و با دسیییخا  من، مرا لحظه به لحظهم   اوئ  و د  ایوال و ای یییاسییی  امر   ا  ا یم   با من سیییخن  اماندیشیییه
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نگری و از نشیییاا  من خود   ا م   کن  و با نشیییاا  من مرام   آ رین  و د  زبا  و بما  من ه  مرا برای من تبممنم 
 یییودآ را این من  ا د  من و از من  کن آ را  ر  من و تو نم یییم  ز رنیدا  و توها  کیه خمنن خوانیده م م  دییدا 

ا  من!  برانداز ای من 

علیم  ب  تیائ  وب   یعن  از نو  اییدییم و  یییایدییم و وییدانمیم و  ایآ رییدها   دان  کیه مرا از تننیائ م   ای خیدای من -25
نذن  که نرا هاه   ایتا دوسییخدا  و ررسییخنده این تننائ  با یی  و از این بابم اله  ایناتم! و اینذه مرا برای خود  برازیده

ده  و با آنا  نا   به آننا دل  ای یییو   لحظیهکننید زیرا  ق  د  اینم   یا ا  و نزدیذیان  با من و این تننیائ  من د یییان 
توان  کرد تا  ق  با تو با   یعن  ت  و تننا د  این  نا  لامخناه ! را ای خدای من، مرا د  این امر عظم  نا   دوسیخ 

 هاه عداو  خل  عنایم کن تا مظنر تننائ  تو د   نا  با  آیا ی  رما و مرا کفایم ناا و  بر بر این

تننیائ  مرا از من بگمرد و یا یخ  از    ایکا از من دل برباید و د  دل  خانه کنید و لحظیهای خدای من، مگی ا  که همچ -26
با خودم نبا یی  بلذه هاه   ایآ  بذاهد! ای خدای من مرا م ییخح  تننائ  و تفرید و تجرید و تویمد   رما تا یخ  لحظه

 ا  د  دل  نشومآتو با   و تو با   تا مزای  تننائ 

نرخنید و سیییراردا   م   و لی ا هایه بر دو  خود ایای خیدای من، تو هایه مخلوقیا  خود  ا از تننیائ  خود  آ رییده  -27
  دانند که این خود کم یم که بر دو ش بلاوقفه د  یواف ه یخند و ت یبمحشنا   ررسیخند هر نند کهم   خویشیند و خود  ا

 دان  که این خود، توئ  و د  هر نمزی یاضر و از هر نمزی رمدائ  از برای هر ک   که بخواه !م  کنندآ ول  منم 

ای خیدای من، بر  ن  و د ک من از خلقیم  یدییدم و هر آن یه کیه بیا من ممذن  بمفزای تیا آ  یید کیه د  هر بلائ  بر    -28
کن آ را مرا  نا  ن یییبیم بیه تو ا زو  ارددآ من د دی  ز نیا نا  نیدا م و از تو  ز نو   نایم  ا یلیب  امعشییی  و بنیدا 

 بفناا  تا تو  ا  ن  کن  تا خود  ا د  تو  ن  ناای  و تو  ا د  خودم و د  هاه خل  عال !

دا ی کیه بیا من ننیا  بودی کیه بیا عیال  نیه آ  بودیآ و مرا آییا  و م   دان  کیه مرا ب یییمیا  دوسیییمم  ای خیدای من،  -2۹
ئ  از یضییو  و یقم  ا ناایاندی که ک یی   ا نناایاندی و یقایق  از ان ییا  و  نا   ا بر من آ ییذا  کردی که بر  ها لوه

انجدآ و این  مرا  نا   ایهدایم کردی و  ز  بخشیمدی و یفظ  ناودی که د  همچ مخمله  ایاونههایدی نذردی و مرا ب
موقع و نای  از این اسرا   سخن اوی  و  از   ا برملا سازم و لنو  ب   تا مبادا  ایبا انواع بلایا و امراض غل و زنجمر کرده

 ییاک     این بلاهایم و لحظهعما  سییازمآ ای خدای من با من ننا  کن که من ه  تو  ا دوسییم بدا م د  او  اییقم  ا  
 د ااهم نبا  آ را بر عل  و  برم بمفزا تا از  اکرا  و عا قا  بلایم با  آ 

از آ  بر  ایش نبا ییید کل    ایای که اار ن هید و مرز  ا ننا  آ ریدهب  انخنیا وب   آغاز وب  ای خدای من این  نیا  -3۰
ای اردش ن ا  و ا لاک ک  و بمش اردد کیل عیال  ه یییخ  غمر از این خواهید  ییید کیه  نیا   روم  ریا ییید و اار لحظیه

ای که آدم   نه ی یییاّ و کخیاّ بنیا کرده  رعنوا  خلمفیه خود نگونه و ببهه یییمآ ای خدای من را آ رینش ان یییا   ا 
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توان  د  آ  واید ه  م   بخواند بر آ  مخعند بااند و  یاا ش و ی یابش  ا  عایم کند تا نابود نگرددآ ای خدای من نگونه
که قد  محاسییبا  تو  ا بداند و  عایم ناایدآ ای خدای من نگونه این دقم د   ییاا ش و   ایعا یی  تو با یی  و ه  بنده

قد   آ رینش هر محال  که د  نزد توسیم منهب  اسیمآ نگونه  یام مهل  تو با عدالم و محاسیبه مهل   ی یاّ تو با  
تو د  یرکم ا یماء و کائنا  و دقم  تو یذ یا  اسیمآ نگونه آزادی مهل  تو د  آ رینش و توسیعه  نا  عمن ی یاّ و عدل  

بید  یاهیل و اسیییمآ ای خیدای من، من د   ن  تو و قید   و نظ  و  یایم و عیدالیم و دقیم تو د  آ رینش و ادا ه  نیا  تیا ا
ا زایید و ننیاییم  یییذر من  ق   یییذر نا   یمرا  و غیا یل خواه  بود و ننیاییم عل  من  ز بر ابعیاد و وسیییعیم  نیل من

رایا  من اسیمآ را نگونه از من انخظا  دا ی که  یاکر ی  تو با ی  و  اضی  به امر تو!  ب   یهای من و یااقمهایقا  
 اش نه ا ز   دا د د  نزد تو و بود و نبودش! ناد کفر یا ایاا  و  ذر یا  ذوها ک   که همچ ن

ی بمنوده خود د   هیاای خیدای من، من از غیاییم  نیل و غفلیم و یایاقیم و یقیا   خود سیییخیم میأیوسییی  و از تلاش -31
سییام تو و برای  ضییای تو نمز! و از عل  و معر م نانمز خود د  یضییو  مهلقم! من از تااممم خود مأیوسیی  ای خدا! من  

مرا از  ر خودم برها  و از این    و   ا بپ یرد  ام! ای خدای من، توبهامکن  از خودم و هر آن ه که بوده و کرده و نو خهم   توبه
 للام  نل  نجا  بخش و  عاع  از نو  یقمن خود  ا ن مب   رما!

و نه   امآ من نه به عقل و علا  تو  ا یا خه و  ناخخهامای خدای من، را من نگونه تو  ا یا خه و  ناخخه و ایاا  آو ده -32
 کن  وم   بمن  و ای ییاسم    یینوی وم   آ این توئ  که مراامبه نشیی  و اوش و هو یی  تو  ا یا ناوده و ایاا  آو ده

اونه اسیم که مرا  ده  مرا د  خود  و اینم   امری د  دل  و اما    یوی د  من و مأمنم    یناسی  و منمنم   یاب  وم 
و آنگاه کوس   ام یوم که تو  ا دیده و یا خه و  یناخخهم   آو ی! و آنگاه من دنا  این توه  و امر ا یخباهم   به و وداز عدم  

زیرا خود  ا با تو عوضی    امکه دنا ش  یده  کن آ و این یم  از واگاون یالا ی و مالمخولمائ م   انالح  زده و ادعای و ود
بخشی  هر نند که این  یفا و  ید  من  م    ا  یفا  امآ ای خدای من، را ک  این واگاون امار خه و تو  ا خودم رندا یخه

 ییودآ را من نگونه از تو یلب  ییداقم و  ییفاعم و  اسییخ  ناای  نگونه یالب عدم خود  نا    ز د  عدم من ماذن
 د مان  اسم ای خدا!ب  با  ! این نه  از و نه د د

که   ایاونهبه  ای ییناسیی ! الا اینذه تو خود   ا به من  ییناسییاندهم   ای خدای من، را من، تو  ا نگونه و از کجا -33
دان  که ه یییخ  و مرا از  م   ن !  ق  نا   دان  ونا   که همچ  ایاونه یییناسییی  بهم   دان ! و این  تو  ا ق  خود  م 

کن آ  م   ین ماد ا   بانه  وز مرا تماا  و مراقبمتراز من غا ل نم یخ  و ها و  منربا   اید و  و برو   راار خه و لحظه
کا و همچ نمزی نم ییخ  الا  ییبمه خود خود هر کا و ول  کجا ماد ی نو  تو د   نا  با ییدآ براسییخ  که  ییبمه همچ

نامد!  م   ا ناخخهداند که این خود خودش کم م و نگونه اسم و  بمه نم م و ل ا او  ا خدای ننا   کانمزی! و همچ
 !ایاونه تو خود  ا بر  نانما   ناساندهو بدین



  

10 
 

کا قاد  به انذا  تو نم یم و ین دلمل و ود تو و یضیو  تو و قد   آ رینش تو این یم که همچترای خدای من، واضی  -34
اویند: این  نا  به م   ین منذرانم نمز ندان یییخه و علمرغ  ممل خود مشیییزول ت یییدی  تو ه یییخند آنگاه کهتریخ  کا ر

خودی خود آ ریده  یییده و تد یجام تذامل یا خه اسیییم!! ایننا به خودی خود مشیییزول ت یییدی  و ود و قد   آ رینش تو 
کیا امری لفا خبیه خودی خودن زیرا این خودی خود کم یییم و نم یییم  ز نا  اییدی و ازل  تو! تو هایا  هه یییخنید بیا بی 

و   ایخودی خود  نا  ه یخ ! تو به خودی خود هر ک ی  ه یخ  و این اسیم  یام مهلقه تو که خود  ا عمن غمر ناوده
ند که بر  ای تر آ آیا کا رانم بر تو عا ی اند! و این یم  از کفر کا را  تو که خود  ا با تو عوضی  ار خهایغمر  ا خود سیاخخه

 آدکننم  یا منمنانم که  دا و م خقل از تو ه خند و تو  ا بندا  اندتو  نا  ده د تو نش خه و 

ای خدای من د  یمرت  از  از آ رینش این هاه خل   ییرو  و دیوانه و لال  و خونریز و  اسیید که زممن  ا تباه ناوده و  -35
و علوم و  نو  تبنذا  و  اسیید و نابودار و مدعما   ییرو ش که   هاهاه  ل ییفهاندآ از این ائ  برای زندا  باق  نگ ا ییخه

رنیدا نید کیه آّ و خیاک و هوا و نبیا  و یمیا   ا بیه آتش کشیییمیده و  نیا  بیه م   خود  ا م یییلایا  و دانشیییانیدا  و نخبگیا 
تا خود  ا به دسم    ایسازندآ و تو  بو انه به تاا ای این  نو  و  نایم نش خهم   آ   ا نابودخود آو ده و عنقریب    فت ر

 خود نابود کنند و بنماد یما   ا از زممن براندازندآ

هاه مردما  منا   و مشرک و  یاکا  و  اسد د  دین تو که ایذام و  هر   ینش اینرای خدای من، د  یمرت  از  از آ  -36
و د  عداو  با تو و رمامبرا  و دین تو از کا را  سییبقم   اندتو  ا تباه و وا ونه سییاخخه و آبروئ  برای رمامبرا  باق  نگ ا ییخه

 زندآ م  تا آنجا که  مها  کوس انالح  ایهاه خمانم نش خهآ و تو ها نا   بو انه به تاا ای ایناند  خه

از  ییراّ این عل  به   ایدان  که از بز اخرین و سییحرآممزترین علوم تو، عل   ییبر اسییمآ را  رعهم   ای خدای من، -37
ا  که عال  ه خ   و    بو ی تو د  اسا   مذا  و زما  از برای    سممن ب شا  تا من ه  کا ر د ااهم نگردم ای  ب 

 خل   دید ان ا !

و دیگر منلخ  برای ان ییا   یید  باق  ناانده اسییمآ را    ایای خدای من، قمامم آخرالزما  این دو ا   ا بررا کرده -38
 با  آ   یاانمسازی تا نو  یضر  م   کن  و مرا لای  آخرین و برترین اسام یعن  خان ا نم   ک  خل   دیدم  ا کامل

زی ییخ   م    ی  و کا رب  کا و  نجو  د  مما  خاندا  و قوم  با  ییق  وب   ای خدای من، از کودک  که یخما  -3۹
مرا د یا خ  و  ام معر خ  نو یاندی و د  هاه مرایل زندا  نگ ا یخ  که به  اه اممال نف یان  و اهداف دنموی و  یاسیم و 

سیوی خود   اه  ناودی و مرا با ا واح یمبه انبماء  یم  ا به من ناایاندی و بههاعمش مادی بروم و مریله به مریله نشیانه
نمازم کردی و مرا از تلاش برای امرا   ب   و اولماء و خلفای خود محشیییو  و هانشیییمن سیییاخخ  و از دوسیییخ  با سیییائر خل 

 معمشییم نمز منع ناودی و از نزد خود   زق  بخشییمدی و بلذه ب ییما ی از د مانداا   ا بر سییفره  ز  من  وزی دادی و
   یا  کفرا  ناودند و انذا  کردند و واگاو   یدند و رندا یخند که آننا ه یخند که مرا  وزینماز سیاخخ  هر نند که هاهب 
و دهند و ل ا به نلم و ضییلالم سییاب  بازاشییخند و بو  و  سییوا  ییدند از ادعائ  که ناودندآ ای خدای من، مرا لماقم م 
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سییوی نا  تو مشییخا  سییازد و از غمر تو بمزا  نااید تا از همچ لر مم  ز  کریام  ا اعها  رما تا د   ان  نو   ییود و مرا به
سییفره دیگری  وزی نخو مآ ای خدای من،  ییفمع و  ییا   و یبمب و یبم  باش و   م  و  ییفمق  باش و انما و مون ی   

 خودم و به غمر خود  وامگ ا  ای واید قنا ! ای کا   و ای وا  !ه ب ایباش و یا ا و مراقب  باش و مرا لحظه

 یییود و خا یییه آدم  که نا    ابه  ا  ایکند و ن هنا   ان  تو برا  از د خخ  سیییقوبب   دان  کهم   ای خدای من -4۰
و قد   و ضییعفش د  هاه یال هاه از نزد    هاه اممال و اعاالش به ا اده و امر توسییم که بماا ی و سییلامخ  و  قر و غن   

 یوی آ مگر م   توسیمآ را ای خدا من م یلولمم ما د  قبال سیرنو یم ما از نه  وسیم و نرا د  قبال اعاالاا  محاسیبه
اینذیه  یییاهیدی بیا یییم  کیا ر ییا منمن، منذر ییا ت یییلم  امر و ا اده و  عیل تو د  خویش! نرا کیه میا  ا بر آ رینش میا  یییاهید 

آ رینش تو د      آ نگونه بر آ رینش خود  یییاهد توانم  بود؟ و این یییم آ   ادویای! مائ  که هنوز آ ریده نشیییدهایار خه
آدم  که معلوم نم یم که خال  کم یم و مخلو  کدام یم! اول کم یم و آخر کدام یم! لاهر کم یم و باین کدام یم!  

  م!  اهد کم م و مشنود کدام م!دامخود کم م و خودآ ک

ای خیدای من، تو بیه عیدد مخلوقیاتیم تجل  و لنو  و بروز دا ی و بلذیه از هر یی  از مخلوقیا  خود نمز د  د  یا    -41
  د   ایتیا و نیامذر ی! را تو  ز خود   ا نمیا رییدهب  ییم نمزهیا یییوی و د  هر یی  از  لوهم  مخجل   هیازممن و آسیییایا 

که هر نمزی  ا ا   هاه به ناتم یگانه و قنا ی د  غایم  یام مهلقهننایم تجل  اسیییااء و  یییفا  و ا عال! و با اینب 
هر نند که هاه عمن تو ه خند و تو دائاام د  یال ت بم  و تذبمر و تعال     ایم خقل و منزه از نا  خود قرا  داده  مو ودی

ناتم نایا تا د  این مقام ! مرا م یییخح   ن  و د ک این کبمریای مهل   ایو ناوده  ایه یییخ  و برتری از هر آن یه که بوده
وهاّ و کری  و  یایب  ضیل و سیخاو  و   ای انخنا لای   ینود لقای نا  تو با ی  و کاخر از این مرا مخواهب    را ونده و

انخنا و ای عشیی  سییرمدی و ایاا  ایادی و عر ا  علوی! ای خدای من، من از تو  ز تو نه بخواه  که زندام   ب    یام
و من ه  تو  ا برای خودم! ای خدای من، این انخخاّ مرا ماذن   ایلای  زی یخن تو با ید نو  تو مرا برای خود  برازیده

  رما! 

یو  که با موسیی  کلم  افخ  و ای کاش  لال و افخ  آ م   ای خدای من، ای کاش با من با  ییدای بلند سییخن -42
یو  که اماما  و خال انم دیدا   ناودند و  سول خات  تو د  هفم آساانم تو  ا دیدا   کردم آ م    االم  ا باز ه  دیدا 

  ییینمیدم و  ز نفا تو  انا   دییدم و  ز  یییدای تو  انا   ناودآ ای کیاش د  هر نمزی د  این عیال   ز  لال  وییم  ا
دیدمآ ای خدای  م   ناودی و یذبا  دار م    یید که لااقل سییاعخ  مرا ا ابمم   بوئمدم ای کاش ای خدای من نهنا 

برای بود  نیدا مآ ای خیدای من لااقیل کلام  بیه من بگو   ایمن بیایید نیه کن  تیا لای  این دییدا   یییوم من  کیه  ز تو انگمزه
کندآ ای کاش ینمن خبل ن تو  ا د  خواّ یا م   ا  مرا تا ابد کفایمکه آیا از من  اضیی  ه ییخ  یا نه! که هامن ی  کلاه

  نمد تا دیگر  ز این کلاه نمزی نشنوندآم  که هاه ن ا  تن و  ان  آ   ا ایاونهه نمدم بم  بمدا ی
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تا از آ  توبه    امبمنامآ نه مع یییمخ  کردهنا   ای خدای من بگو که نه نمزی بمن من و تو یجاب  اشیییخه که دیگر -43
تیا تو  ا دییدا  کن آ ای خیدای من مرا قبیل از مرا  یذبیا  دیگر لای  دییدا   نایا تیا د د و  ن     امکن آ نیه بیایید بذن  کیه نذرده

بامرا  سیییویم نمای آ ای خدای من، مرا عا ییی  بر  االم هاه عارم از  ا  و  وی  راک  یییود تا خ یییخه و ا  یییرده به
 آامیو  که د  این عش  زی خههاا 

ای خدای من،  یناخم من از تو سیراسیر عا یقانه بوده اسیم و ل ا  یناخم و  ابهه من با خل  تو نمز عا یقانه بوده   -44
ی مرا  راار خه و این نادان  م یخارام توسیعه و تعام  یا خه اسیمآ عشی  من به تو نمز  هااسیمآ عل  من د با ه تو  ق  نادان 

یاب آ را مرا لای  عشیقم  رما تا د  این امر هلاک نگردم و نا   از عشی  تو به من بوده اسیمآ زیرا همچ دلمل  بر این عشی 
  رمنده  ویم نبا  آ

ی  ها تواند با یدآ نمذوکا یم  از و و اثم من از این زنداان ،  ز  یناخم من از تو نهاندای خدای من، نخمره و را -45
م و مر  و نم ییخ   من ه  اار مرا به سیییوی تو  اه ننااید نه ا ز ییی  دا دآ بدو  تو زندا  من  ز  ن  و د د و  لاکم و نل 

دان   ق  م   تو با ی آ هر نند کهب   نم یم و و اثم من از زندا  ه   ز این نخواهد بودآ ای خدای من، مباد آ  دم  که
کن  و د   یحم و سلامم خود از تو غا ل آ ای خداوند مرا ننا  کن که د  هاه یال به یاد تو و با م   به وقم بلایا تو  ا یاد

تو و د  تو و غر  د  عشییی  تو با ییی  که دیگر یاقم بلا و بماا یم  ا ندا م ای خدا! ننمن بخواه که هر نه خواه  هاا  
  ود ای ا ی  الرایامن! 

ئ  معنوی و علا  هیای خود برسییی  هر ننید کیه آ میا هیاای خیدای من هراز ا یازه نیدادی کیه بیه همچ یی  از آ میا   -46
آ ای خدای  امسییوی خود   هناو  سییاخخ آ را من هاوا ه ضیید تو بودههاونه مرا د  خلاف ا اده خودم ببودندآ و بدین

 من هراز مرا د  سام خودم یا ی مده و من  ا د  من برانداز تا  ق  تو با  !

ای خدای من، هر که  ا بمشییخر دوسییم دا ییخ  بمشییخر به د ییان  با من کشییمده  یید و این ی  تو بود که غمر تو و  -47
بخ یوص د یانا  تو  ا هراز دوسیم ندا یخه با ی آ را هراز ا ازه مده که غمر تو و دوسیخانم به دل   اه یابند و دل   ق  

کن  از این  یرک عظم  و آتشی   م   کن  از آتش عداو  خلق  که به دل خود  اه دادمآ توبهم   خانه تو و اهل تو با یدآ توبه
 آامکه د  آ  سوخخه

برم به م   ع اّ  یرک د  محبم تو بوده اسیمآ رناه  امای خدای من هر بلا و د د و محنم و آتشی  که د  آ  سیوخخه -48
که  رندا ییخ  د  یال م   و آ   ا ی  و ا  ییم و ایاا   امنو   یام و عفو تو از این  ییرک  که د  هاه عارم دنا ش بوده

عمن لل  و  فا و خمانم د  ی  تو و دوسیخا  تو بوده اسیمآ مرا از این  یرک و مع یمم و  فای عظم  برها  و عفو ناا و 
 دیگر ا ازه مده ایدی  ز تو د  دل   اه یابد ای یا ا و ای عا   و ای زک !
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نماز و از  یقاو  خاندان  م یو   رما و مرا به محبم  لال و  االم کفایم ناا ب   ای خدای من، مرا از محبم نژادم -4۹
 و دوسخ  دوسخانم  ا د  یما  این دنما ن مب   رما!

نه   اندای خدای من، تو به من نشیییا  دادی که نگونه اسیییبیاّ و علیل ی ییی   که عامه مردما  عقیل خود سیییاخخیه -5۰
و د  سیوز سیرمای زم یخا  از ارما و   امبنماد! نه ب یا د  ارمای تاب یخا  از سیردی به خود لرزیدهب   و بازی ه و  اندبمنوده

آ با  ییذ  سییمر دنا  ضییعف و غش بوده و با  ییذ  ارسیینه، سییمر سییمر و مقخد   امتب با بدن  عریا  بر  وی برف خوابمده
ک ی  و ب   و د   امکا و د ماندهب   آ د  مما  یا ا  نهامآ د  او   قر نه غن  بوده و د  عمن غن  نه یقمر بودهامزی یخه
کیه هایه بمایا  ناوده مرا  یییفیا   کنید و آن یهم   دهید مرا بمایا م  آن یه کیه هایه  ا  یییفیا  آامنمیاز بودهب   نیه مقخید  و  امتننیائ 

نماز سیاز و عا مم ب   امرم مرا  وا  و مقخد  وکا و سیخم  نجو  و زممنب   بخشیمده اسیمآ ای خدای من یال که رمر و
 سازی دعای   ا ا ابم  رما!م  توان  و هر محال   ا ماذنم  تام عنایم  رما ای ا ی  الرایامن که هر نه خواه 

ای خدای من، تو  ا تا ابد سیییپاس و  یییذر که هاه آثا  و معا ف و کلام و مفاهما   ا که بر قل  من  ا ی ناودی د    -51
 نا  بمرو  محق  و واقع سیاخخ  و کل  نا   ا سیند یقانمم آثا م قرا  دادی و ل ا بخش منا  از آ ما  مرا که برنمده  

مدی با ید که لنو  قائ  آل محاد و ان یا  کامل  ا ه  د    ید  یاغو  و  یرک و نفا  اسیم د  یما  من تحق  بخشی 
 ای ایذ  الحاکامن! ین ا ابم کنندهتردو  یما  من محق   رمائ  ای سریع

ای خدای من تو  ا تا ابد سپاس و  ذر که مرا باع  و بان  دین خال  و قائ  کلاةالله و امام مبمن قمامم آخرالزمانم    -52
آ را به من معر م و  یبری کبمر عنایم اییم  ا د  قل  من د  سیراسیر  نا  محق  اردانمدههاو هاه وعده  ایقرا  داده

 رما تا این ی   ا د  سیراسیر  نا  د   ا  خود نمز محق  سیازم و  یاکر این ی  با ی  ها و  قهب  عال  امذانم  ا مرکز  
 با   و خلقم بر مدا   ان  ای اء  ودآ

آغاز و رایانم ررسییخمدن  اسییمآ قد   ب   ای خدای من، و ود  دوسییم دا ییخن  و مقدس اسییمآ ازلمم و ابدیم -53
 ذردن  اسیمآ  یام مهلقه و سیخاو  و کرامم و بخشیش تون  آو  و  یگرف و باو بر خل  یمر ا   آ رینش و عل  و ایایه

یدود و مهل  و ررسیخش  یدن  اسیمآ و عشی  تو به بنداانم مو ب سیراشیخگ  و کفر آنناسیم و آننا  ا د  این عشی   ب 
زنندآ ای خدای من، مرا لای  بندا  و  یییذر و یاد و ررسیییخش امر   رما تا امر تو  ا بر  م   کند و کوس انالح م   دیوانه

 ا اده خود م ل  سازم و تو  ا بر  ای خود ازین آ

ای خدای من،  ق  تو خود لای  یاد و ثنا و  یذر خویشیخن  را از زبا  من خود  ا یاد و ثنا و  یذر و ررسیخش نااآ  -54
و از  ایگاه قلب من، خود   ا عا ی  باش و د  اندیشیه من خود   ا ناکر و  یاکر  یوآ و د   ا  من، ازل  و ابدی باش و 

 ا  ا ی کن و با نشی  من، تاا یاار  لال و ا   ضیاء و یواس من، ا ادهد  یال من خود  ا ت یبم  و تقدیا  رما و د  اع
 توان  خلمفه تو با   تو  انشمن من باش!نا   االم باشآ ای خدای من، من
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ا  مذیا یا  و تجربیه و د ک عیدم  میا از و ود قرا  دادی تیا از تایاممیم آ  توبیه کنم  و ای خیدای من، یمیا  دنمیا  ا د  -55
یالب و ود  یوی  که توئ  و  ز تو مو ودی نم یمآ را به من  یبری عنایم  رما تا د  این خانه عدم  و تباه  و   یاد  

سوی و ود  بازاردمآ ای خدای من، عدممم مرا با و ود  عفو  رما و و ودم بخش  راک  وم و به  ررسخ و ع اّ از عدم
ررسییخا  اسییمآ را مرا دیگر به این خانه برمگردا  و مرا م ییخح   تا دیگر نمازمند این دنما نبا یی  که این دنما خانه عدم

ای ا ی     اماقامم د   ضییوا   االم  رما تا  نای د  تجل  ناتم با یی  و ا ییلام نبا یی  اوئ  که هراز د  این دنما نبوده
 و ای او د الوا دین!الرایامن 

که به لاهر بخشیی  به عدمما ! و من د  یال م   که به لاهر نم ییخ ، ه ییخ  و ه ییخ ای خدای من، تو د  یال  -56
ه یخ ، نم یخ  و نابودارم! ای خدای من،  از این بود نبود  ا بر من عما  کن که سیرالاسیرا  هاه  ازهای توسیمآ ای خدای  

 من، مرا از این تناقض ویرانگر برها  و از  ر بود و نبودم  های   رما!

خواه  ول  ا  وس که این  م   و عزیز و سرمدی و هاه این  فا   ا برای ان ا  نمز   ای خدای من، تو کری  و  یم  -57
 نگد و م  خواهد و ل ا با  یام تونا   ان یا  آنقد  ن یبم به خود بخمل و کا ر اسیم که این عز  و عظام  ا برای خود

! کشیخه باد این ان یا  که نه قد  نشیناس و ایا  اسیمآ ای خدای من، من د   کند و تو نه  یبو یم   مذر و دسیم یه
زدم ول  اینی   نیاح خود  ا تزممر داده و د  و ه تو م   هایه عارم د  این  ابهیه و  نیت، د   نیاح ان یییا  بودم و با تو نانه

خواه  بمش از این  یییاهد مظلوممم تو از  نا    وی  زیرام   تاب  و از آ  بمزا یو دیگر کفر آدمما   ا برنا   اممقم   یییده
 کشد!م   انب آدمما  با   دیگر تاّ تحال اندوه کبمر   ا ندا م این اندوه و مظلوممم مرا

 یود زیرا ک ی  وا د و ود اسیم  م   ای خدای من، هر که  وی به نا  ویدان  تو نااید نلمل و  نجو  و  سیوا و ویرا  -58
 نار یر اسیییمآ را از توکه د  دل و نهن آدم   ز تو ک ییی  با ییید این  لاکم و تباه  ا خناّکه واید با ییید و تا زمان 

خواه  که غمر خود   ا از کل  ان  بزدائ آ زیرا ویران  من نه از  انب تو که از  انب غمر اسیییم بخ یییوص غمری که م 
خ یی  توسییم خ ییا  که عزیز  ا  با ییدآ زیرا به من افخ  که خ یی  تو خ یی  من نمز ه ییم و خ یی  خودش! را از  

 دوسخ  با این خ   بری   با  ! لبم  یا یبمب !

 ییناسیی  و از تو  ز عز   و نا    ا  امو بماا ی و  قر و مر  و نم ییخ ای خدای من، من از خودم  ز نلم و یقا     -5۹
 ییخ ! را  نمنمازی و یما  و ه ییخ   اوید  ا! هر نه تو ه ییخ  من نم ییخ  و هر نه من ه ییخ  تو  ب   عظام و قد   و

یاب  را  ییناخم من از تو  ابهه تو و من هاا   ابهه بود و نبود اسییمآ را من از منظر نم ییخ  خود، ه ییخ  تو   ا د م 
اونه که ه یخ  بشیناسی  و  یذر و یاد و ثنای من   ا بر من بخابا  تا تو  ا آ ا   لای  ه یخ  تو نم یمآ  یعاع  از نو  ه یخ 

 اندک  لای  ه خ  تو آیدآ

م و  قر و مر  و نم یخ  من  م   سیخای  وم    یناسی  وم   ای خدای من، را خدائ  که من -6۰ خوان  نمزی مظنر نل 
 ررسیییخ آ را تو مبرائ  از هر آن یه کیه من بیه اسییی  توم   وخوانم  م   اسیییمآ را من نیابودی این نیابودا  خود  ا خیدا
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دان  از کجا نا    یناسی  کهم   ررسیخ  وم   خوان آ را  یناخم من از تو  ز کلاه خخدان نم یم و من  ق  این کلاه  ام 
 آمده اسم که د  ی  قرو  و اع ا  به من  سمده اسمآ

که سیام نابودی نابودا  من اسیم و بود نبود من اسیم    ایاز برای من! کلاه  ایا تو  ق  ی  کلاهیآای خدای من، -61
 و نبود بود من! این کل خلا ه سرمایه من از زندام م که ممراث ابدی من اسم: بود نبود من!

ای خدای من، عزت  بخش تا غایم عز  تو  ا د یاب آ کرامخ  بخش تا غایم کرم تو  ا  ن  ناای ! نو ی بخش تا نا     -62
بنمیاد و ای  اسیییم کیه ب  کبرییای تو  ا بجوی  و یمیات  بخش تیا یمیا  ابیدی تو  ا بپوی ! هر آن یه کیه من دا م  الیه  عل  و

 سازدآم   ق   اه مر  و نم خ   ا بر من هاوا 

خوان  کیه م   ین و بیام یییایاترین نیامیم  ا ال لاترای خیدای من، تو بودِ نبود من  و نبودِ بود من! و این یییم کیه عیال   -63
ین  تر ین یاضیرا ! مقدسترین معلوما ! یاضیرترین غایبا  اسیم و غایبترین مجنولا  اسیم و مجنولترمعنای معروف

ای خدای    ایین مو ودا  این نه معاا و  ادوئ  اسیم که آ ریدهترو نابوده  هاین نقدها! بودترین نابودهترو ن یمه  هان یمه
 من!

 یناسی  که نو  من د با ه نا  و ه یخ  و معنای تو د  هاه عار و د  لحظه به نا  ای خدای من، ک ی   ا د  عال  -64
از من د   یناخم تو نم یم را خود   ا به من بناا و   ترلحظه  یبانه  وز اندیشیمده با یدآ را ای خدای من ک ی  لای 

 یناسی   نا   ای ای منربا  من که قنا تر از توبشیناسیا  آنگونه که بر محبا  و برازیداا  علممن خود  یناسیانده و ناایانده
 که قنر  عمن منر توسمآ 

وس با ی  و با غمر تو دوسیخ  ناای  و  ا به غمر تو بمندیشی  و با غمر تو مأن  ایای خدای من، مگ ا  که زین را لحظه -65
 یاد غمر تو کن آ

 –ای خدای من، تو  ا  یذر و سیپاس ابدی که هر  ذر و نکر و معنا و مفنوم  که د  من نقش ب یم بر یقمقخ  ازل    -66
 ابدی اسخوا  بود و د   نا  واقع ه  یجم دو ا  اشم و زمانه  ا تأویل و تف مر به ی  ناودآ

ای خدای من، تو  ا  یذر و سیپاس ابدی که نگ ا یخ  هراز دل  ت یلم  القاعا  و وسیواس یاغو  و د ال اردد و  -67
اسیمر اوهام و خناسیا  زمانه با یند و به هاراه  اهلا  و  اسیقا  بازی کندآ تو  ا هزا ا   یذر و سیپاس که هراز نگ ا یخ   

 ی  بازیگر با  آ

هایم نو یخه  یده اسیم: عل  و محاد و الله! با عل ، سیام و ای خدای من، کل سیرنو یم من بواسیهه سیه تا از نام -68
سیویم  ا   یخجو کردم و با محاد، دیدا   ناودم و با الله به خود  سیمدم و اثری از خود د  خود نما خ   ز اوئ  که اید و 

 تاسمآ ای خدای من، این او کم م که:  ندالله انه لا اله الا هو!ب  علم وب   اد و
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ای خدای من، من نه من  و نه تو توئ  و نه من توام بلذه هر دوی ما اوئم  و این اوسیم که بمن من و تو یائل و وا یل   -6۹
اسیمآ این اوسیم که مرا به تو  سیانمده اسیم و تو  ا به من  یناسیانده اسیم و  یراب م یخقم  بمن من و توسیم و مای من و 

بهه اسیم: امام مبمن! او بشیریم من اسیم و النمم تو! و یگانگ  من و تو! او  توسیمآ او بمن من و توسیمآ او کل سیر  این  ا
 مند و ال ماسمآ او یضر  عش  اسم یعن  هاوئ  که مق ود تو از آ رینش عال  و آدمما  اسمآ

ای خدای من، تو هاوا ه عدم من  و من ه  عدم تو! ول  او و ود ی   و یاضیر من و توسیمآ او وید  من و توسیم   -7۰
یعن  مظنر کلاه ال لا! و اوسیم که مرا د  نزد تو تعلم  و تربمم ناوده و کلام  آموخخه اسیمآ او کلاه توسیم که بر زبا  و 

  ا ی مآ امد  دل و اندیشه

کنندآ را  م  یاا   ا مبادلههاای خدای من، اسیاای تو، اماما  تو ه یخند که بمن من و تو د  یرکم ه یخند و رمام -71
ا  د سراسر امامم اسم با انوا  نوی  و ابراهما  و اسااعمل  و ها ری و موسوی و عم وی و یوسف   م   آن ه که بمن ما

و لی ا زین را هایه منمنیا  و عیا  یانیم    ایامیام هایه امیامیانیم د  آخرالزمیا  قرا  دادهو محایدی و علوی و یلا  ! و تو مرا 
اویند نرا که ام  امامم و نو  انوا  تو د  من م یخقر اسیم زیرا هاه اسیاای  م    یوند و سیخنم   با نو  کلام من با تو مربوب

 آایو هاه امامانم  ا با من محشو  کرده ایخود  ا د   ان  تنویر ناوده

که هر ک ی  غایم کفر و بخل و  نل و ایاا  و ای یا    ایهزا ا  تو از برای خل  سیاخخه  ایای خدای من، مرا آئمنه -72
 آاماونه  انشمن خل   دهامرد و بدینم  کندآ این م که هر ک   خود  ا با من ا خباهم  خودش  ا د  من نظا ه

اونه تا با تو با کلاا  تو سخن اوی  آ   ایای خدای من، تو  ا  ذر و سپاس که مرا امذا  سخن افخن با خود  ا داده -73
ی  بیه من  هیاده  و بلذیه هاوا ه د  اعایال و انیدیشیییهتوان آ و تو  ا یاید کیه اوش بیه کلام من م م   خواه  وم  کیه خود

 کن !م  ده  و د  قل  من با من افخگوم  راسخ

ای خدای من، ب ییما   ییرمنده و مخأسییف  که  ق  به وقم د د و تب و بماا ی و تننائ  و خمانم یا ا  و خاندا  و د    -74
دادی که د   ییحم و سییلامم و خو یی  و عز   و ل   م   کن آ ای کاش به من این تو م   ام    قر و د ماندام  تو  ا یاد

ه   ق  به یاد و نکر تو مشیزول با ی آ د  ننل سیال اول زندام  از تو غا ل و از نکر   اهل بودم تو خود آ  ننل سال  ا 
کن آ هر نند این  که م   ی بنداانم  ا تبدیل به نمذ هاکه بدی  اییو  که وعده دادهتبدیل به ایاا  و نکر  ناا هاا 

 یاب آم  آ  ننل سال نخ م عارم  ا ه  غر  د  یاد تونگرم ام م به ا  خه

بنیا ناودی کیه خیانیه امیام و  ایین  زرا میای خیاک، خیانیهتره  د   ننا ای خیدای من، تو برای خود بر  وی زممن آ  -75
امامم بود که هزا ا  سییال بعد از این خانه امام کامل تو به دنما آمد و از این خانه خرو  ناود و قمامم آخرالزما  آغاز  یید  

نمز  ا   زیرا تو از و ود امام خود تجل  کردی و لاهر  دیآ با به رایا  آمد  انخظا  لنو   زما  به رایا   سمد و عار خانه
به رایا  آمدآ و این  دل آدم  یا خانه توسیم و یا خانه خ ی  تو  یمها  اسیمآ آنانذه لنو    ا برنخا خند و ها نا  بر دو   
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اردند به ت یخمر  یمها  د آمدند و محل لنو   یمها   یدندآ ای خدای من، دل و  ان   ا خانه خود و محل  م ا   خانه
تجل  خود قرا  ده تا خانه  یییمها  نشیییودآ ای خدای من، مرا ابراهما  و محادی و علوی قرا  ده تا نژادم  ا قربا  کن  و 

 خود  ا محل امامم تو سازمآ

ای خدای من، هر نه د  این عال  اشیخ  و با هفخاد و دو ملم و م هب و با هاه یبقا  و ا ناف و  رقه ها دوسخ  و  -76
سیوی  معا یر  ناودم همچ اثری از عایفه و محبم و عند و و ا و  یامامم و  اسیخ  ندیدم الا د  خودم که نو  تو بود که به

تابند و هاه با نو  محبم تو از قلب من، زنده  یدند و عز   و ثبا  یا خند و آنگاه مدع  من و خ ی  من اشیخند  م  هاگا 
اونه از خلای  بمرو   یدم و این  ت  و  یخ ی  خود آو ند تا محبم مرا نابود سیازندآ و بدیننو  نخوان یخند مرا به تال   

خود ای خدای من، ای خال  و تننا  ز تو ک ی  ندا مآ را مرا کفایم ناا به نو  کرم و محبم و انا و  یفقم و  یفاعم  
 از  من ای یا ا و  ا د من، ای یبمب و یبمب من و ای   م  و  فم  من و ای کا   و وا   من! با من باش و مرا تننا 

 انخنا و  زاینده! ای خدای من با من باا ! ب  تو نابودم نابودیب  مگ ا  که

ای خدای من، د  آخرالزمانم مرا مظنر نو  محبم و عایفه و ایاا  و اعخااد و  فاعم و کرامم و یا ی خود د  مما   -77
و  هیاخل  قرا  دادی ول  هاگیا  را از زنیده  ییید  بیه خ یییومیم بیا من برخیاسیییخنید تیا این نو   ا خیاموش کننید بیا خمیانیم

 هاه  یقاو  وین ک یا  من به  یدیدترین  یو ت  آ یذا   یدآ و اینترو مذرهایشیا ! این عداو  یخ  از نزدی  هاتنام
را  نجو  و نیاتوا  سیییاخیم تیا اینذیه از خل  تو خرو  ناودم و تننیا بیه د ایاهیم آمیدم تیا م یا  و د یییان  آننیا تن و  وا   ب 

اغو  و د ال و ال یییا لمن به رمروی از یسیییوی تو نمیامد و هاه د  د ک اسیییفلبگوی  که: ای خدای من، ایدی با من به
دان  و خل  کا ر تو! هر نه خواه  با آنا  کن! من هر نه دان خ   م    مایمن ررداخخند و ماندند! ای خدای من این  تو

و توان یییخ  به کا  ب یییخ  ول   ق  بر کفر و عداوتشیییا  ا زودند و تا خمانم کامل به  هر  خویش به رمش   خند و هلاک 
 اشخند!

که   یای خدای من، تو مرا نو  محبم و  أ م و انا و  ییفقم و   اقم و کرامم و  یام خود اعها ناودی د  ع ییر -78
ها   یمهان   یده اسیم که  ز به زنا و  با و و یقاو  و کفر و  نالم  نا   ا  راار خه و دوسیم دا یخن تبدیل به خرا ه و  

آیدآ را مرا لای  این نو   رما تا آ   ا تا ابد یراسیم ناوده و به د ااهم تعال  و تذامل ده   نا    یا و مذر و خمانم به  عل
تا لای  محبم و دوسیخ  با تو با ی آ و مرا  یام و عفوی کبمر عنایم کن تا هاه خل   ا که به من خمانم ناوده و د یان   

  ا   ا به دل نگمرم ای ا ی  الرایامن من!، ببخشای  و کدو   و کمنهکردند

ای خدای من، نژادم  ا از را و رمش د  دل و  ان  برانداخخ  از با که از سیییوی ایشیییا  به  ان  تمر  فیا و خمیانم  -7۹
الله  یود    انداخخ ! تو  ا سیپاس که مرا منمای نو  نزادی خویش ناودی تا  ان  مند اقامم نو  ایدی تو اردد و قائ  کلاه

 سوی تو رر کشد! یاد  ذر تو  اسم و  ز تو لای  همچ  ذر و ثنائ  نم مآو دمادم نعره هو الله اید برکشد و به
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ای خدای من، تو  ا سیییپاس که به من ا ازه دادی تا تو  ا خدای من بخوان  و از  وبرو با تو سیییخن بگوی آ ای خدای   -8۰
خواه  کلام  به من راسیخ ده  تا نا   آ آیاامکن  و هنوز  یدائ  از تو نشینمدهم   من مدت  اسیم که د  این د خر تو  ا ندا

نرا که  سیول خات  تو افم که منمنا  امم من از انبمای  الله  ینمد؟  یو  که موسی  کلم  ق   یدایم  ا  ینمده با ی  آ 
 ندآ را این نزدیذ  خود  ا به ی  منمن محادی آ ذا  کن ای ا ی  الرایامن!تر اسرائمل به خدا نزدی بن 

  که  ا بمشیخر دوسیمررسی آ نرا هرم  ول  باز ه   امای خدای من از تو سینال  دا م که با ها ررسیمده و راسیخش  ا یا خه -81
کشی ! ای غربم، م   کشیان  و د  غربم و تننائ م   ک ی  و د د و  لاکمب   ده  و به  قر وم   دا ی بمشیخر  نجشم 
انخنیا، ای مرثمیه  یاویید، ای نیالیه د   ب   خواب ، ای انیدوه، ای یز ب  ، ای تننیائ ، ای بمایا ی، ای د د، ای ک ییی ب  ای

برآو م و خود  ا نیابود کن آ من دیگر تیاّ میانید  نیدا م مرا    ایخواه  از اعایا  نات  نعرهم   خیدای من  ای،   یا   یییذ یییخیه
ا  تاّ و تحال و  یبر من اسیم  هاه  یذوه و الایه از رایآ ای خدای من اینامد یاّ ای خدای من آنگونه که هراز نبوده

ی من د  ننایم اسیم و بر آسیخا   نا  سیمده اسیمآ ای خدای من اار الایه و هارا بر من مگمر و علا   کن که محنم
 یاب آنا   بری خود  ا به د ااه تو نماو م به کجا و به نزد که برم که د  این  نا  بر  وی زممن ک    ا زندهب  اندوه و

توئ  معنای تن و  ا    ی من، توئ  معنای خمر و  یر من،هاای خدای من، توئ  معنای زندا  من، توئ  معنای  ن  -82
توئ  معنای کفر و ایاا  من، توئ  معنای هاه معناهای من و توئ  معنای خود    من، توئ  معنای اندیشیه و ای یاس من،

معنیائ  هایه ب   معنیای من وب   من، توئ  معنیای خودآی من و توئ  معنیای خیدای من و توئ  خیدای هایه معنیاهیای
 یییود اار دائایام  ایال هایه معیان   ا  ویم کن  زیرا تو معنیای هر  ایال  و  ایال هایه م   معنیاهای من! ای خدای من نه

 معان !

دان   م   توان  کرد که لای  تو با ید  ز  یدا کرد  تو و خدایا خدایا افخن! این یم کهم  ای خدای من، من با تو نه -83
کا   ب   ا کا مدا ی! بدا  تا از این تننم   کن  را مرا دائ  د  بلا و م یییمبمنا  ی  تو  ا  یییداها ز د  د د و بلا و بدبخخ 

نبا ی  که مابق  کا های  بمذا ی من اسیمآ ای خدای من که این خدایا خدایای من ه  از توسیم! ای خدای من،  ز ای  
 نا  و نه م   یاب  و نهم    یینوم و نهم   بمن  و نهم   خدای من یر   برای  د  دو دنما باق  ناانده اسییم نرا که  ز تو نه

 ه خ  و نه نم خ آ

 عل  اکبر خانجان                                                                                                                                                                         
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